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O Poker Vírus 
contra o poderoso 

Antiviral 
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Certo dia, as hemácias estavam 
passeando pelo pulmão, um lugar  
cheio de funções muito importantes. 
Elas distribuíam a super porção  
chamada de oxigênio.

Depois de muito trabalho, conseguiram 
carregar todas as porções necessárias  
à sua missão.
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De repente, elas se depararam  
com um estranho no caminho  
e começaram a perguntar umas  
para as outras: – Quem é esse?

Um senhor chamado Linfócito  
surgiu do nada e lhes respondeu:
– Esse é o Poker Vírus Flu.
As super-hemácias disseram, surpresas:
– Poker Vírus Flu? Esse vírus  
é muito perigoso! Ele ataca o pulmão,  
o nariz e a garganta...
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O experiente 
Linfócito lhes 
respondeu:
– Sim, mas não são seres 
vivos como nós. Eles são 
chamados de partículas virais.

– Eles podem ser perigosos, pois têm  
o superpoder de fusão e se transportam 
pelos corpos dos linfócitos, enganando 
nosso esquadrão com um único 
objetivo: invadir nossa casa, o pulmão.
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– E agora? - questionavam-se  
as hemácias. – Precisamos de ajuda!
Os Poker Vírus Flu se multiplicaram,  
e as hemácias ficaram ainda  
mais assustadas e preocupadas.

De repente, apareceu uma grande tropa. 
As hemácias olhavam umas para  
as outras, pensando:
– Quem são eles?
O Sr. Linfócito, mais uma vez,  
se aproximou e lhes disse:
– São os chamados Tander Flu,  
os antivirais.
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O Linfócito explicou:

– Os Tander Flu são partículas  
químicas criadas pelos humanos  
com o superpoder de bloquear  
a neuraminidase.

– Neuraminidase? - sussurraram  
as hemácias.

– Sim. É assim que chamamos  
a habilidade secreta dos vírus  
de se fundirem aos linfócitos.

As hemácias se perguntavam  
de que forma os antivirais poderiam 
ajudá-las a resolver o problema.  
Em seguida, uniram-se e começaram  
a espalhar a história na vizinhança.
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Com isso, formou-se um grande exército 
de antivirais, e se iniciou a batalha.

E assim, o exército de Tander Flu, pouco  
a pouco, destruiu os Poker Vírus Flu. 
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Finalmente, os pulmões  
ficaram livres das ameaças.

Para comemorar a vitória,  
organizaram uma grande festa  
no universo pulmão e distribuíram 
muitas porções de oxigênio.
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 O início da aventura
No coração da Amazônia Ocidental,  
em um laboratório cheio de frascos 
coloridos e equipamentos brilhantes,  
a Dra. Fabi preparava-se para um dia  
cheio de descobertas. O avental branco  
e os óculos grandes davam a ela um 
ar de cientista muito esperta. Seu 
laboratório era um lugar mágico,  
onde cada canto escondia algo incrível.

Mistério dos vírus  na floresta
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A Dra. Fabi adorava explorar  
o mundo ao seu redor e,  
especialmente, os segredos da floresta. 
Um dia, enquanto observava os mapas  
das aldeias de Guajará-Mirim,  
recebeu uma mensagem do Sr. João  
e de seu filho Bernardo.
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O pequeno Bernardo, de oito anos  
de idade, é um menino curioso  
e muito atento. Ele e o pai notaram 
algo muito estranho: as pessoas  
na aldeia estavam ficando doentes,  
e ninguém sabia o motivo.

Ele tinha ouvido falar que a Dra. Fabi 
ajudava as pessoas, por isso resolveu 

pedir-lhe ajuda para resolver o mistério.

Logo que recebeu a mensagem,  
a Dra. Fabi preparou sua mochila  
com ferramentas e equipamentos 

especiais e se dirigiu para a  
aldeia de Bernardo.
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O Encontro 
com Bernardo

Juntos, eles foram até  
a escola da aldeia,  
onde a Dra. Fabi  
começou sua investigação.

Quando a Dra. Fabi chegou à aldeia, 
Bernardo a esperava ansiosamente, 
mas com um sorriso largo.

26 27



2928

– Vamos descobrir o que está 
acontecendo - disse a Dra. Fabi.  
– Mas, antes de mais nada, 
precisamos garantir que todos 
aqui tenham hábitos básicos  
de higiene.
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Então, o menino 
Bernardo e a Dra. Fabi 
começaram a observar 
as crianças e os adultos da 
aldeia. Eles estavam lavando 
as mãos antes das refeições 
e usando água limpa, mas a 
Dra. Fabi queria ter certeza de 
que tudo estava sendo feito da 
melhor maneira 
possível.

O mundo dos vírus

Com a ajuda de Bernardo, a Dra. Fabi  
usou um microscópio especial para 
observar amostras coletadas na aldeia. 
Eles descobriram algo surpreendente: 
pequenos vírus, invisíveis a olho nu, 
estavam causando a doença!
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– Estes são vírus  
da hepatite A - explicou  
a Dra. Fabi. 
– Eles são como invasores 
minúsculos que podem 

deixar as pessoas doentes. 
Mas não se preocupe,  

temos uma forma  
de combatê-los!

A batalha dos anticorpos

A Dra. Fabi levou Bernardo  
a um lugar especial em seu 
laboratório, onde lhe podia  
mostrar como o corpo  
humano luta contra os vírus.
Usando um tablet com gráficos  
e animações, ela explicou-lhe como  
os anticorpos podem agir como 
soldados que protegem o corpo.
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– Veja, Bernardo, quando o vírus entra 
no corpo, os anticorpos são enviados 
para combatê-lo. Eles se agarram  

aos vírus e os eliminam.

A Importância da Higiene

Bernardo ficou impressionado  
com a forma como o corpo lutava  
para se proteger.
– Então, os anticorpos são  
como super-heróis?
– Exatamente! - respondeu a Dra. Fabi. 
– Mas também precisamos ajudar nossos 
super-heróis, seguindo  
boas práticas de higiene.
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Com o conhecimento sobre os vírus  
e os anticorpos, a Dra. Fabi e o menino 
Bernardo voltaram à aldeia para 
compartilhar o que aprenderam.
Eles realizaram uma pequena palestra 
para todos, explicando a importância 
de lavar bem as mãos,  
beber água limpa e manter  
os alimentos higienizados.

– Mesmo que tenhamos anticorpos  
para nos proteger, é fundamental 
ajudar nossos super-heróis com uma 
higiene adequada. Lavar as mãos 
regularmente, especialmente antes 
de comer, faz uma grande diferença!  
- disse a Dra. Fabi.
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Todos na aldeia estavam animados 
para colocar as novas informações  
em prática.
As crianças começaram a se lembrar  
de lavar as mãos antes de cada 
refeição, e as famílias se certificaram  
de usar água filtrada e alimentos  
bem lavados.
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Uma nova rotina
– Você fez um ótimo trabalho,  
Bernardo! Agora, todos estão  
mais saudáveis e preparados  
para enfrentar qualquer invasor!
Bernardo sorriu com orgulho. 
– Foi uma aventura incrível,  
Dra. Fabi! Aprendi muito sobre  
os vírus e como a higiene é importante.

– Eu também aprendi muito com 
vocês - disse a Dra. Fabi.  
– E quem sabe qual será a próxima 
aventura?! O mundo está cheio de 
curiosidades esperando para serem 
descobertas...

Algumas semanas depois, 
a Dra. Fabi e o menino 
Bernardo se reuniram 

novamente para verificar os resultados. 
A saúde de todos na aldeia estava 
melhorando, e todos estavam muito 
mais atentos às práticas de higiene.
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Com isso, a Dra. Fabi e Bernardo  
se despediram. Mas nasceu ali  
uma grande amizade. Ela retornou  
ao seu laboratório, onde novos  
mistérios e descobertas a aguardavam.

Fim.
42
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