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2 3

Era uma vez uma cidadezinha na 
Amazônia, de clima quente e céu azul.

Lá vivia uma cientista muito admirada, 
conhecida como Dra. Leidi, que ensinava 
sobre o mundo invisível dos micróbios, 
especialmente para as crianças. 
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4 5

Certo dia, a Dra. Leidi estava  
no laboratório preparando uma aula 
sobre bactérias, quando uma  
turma de crianças chegou. 

Entre elas estava Gui, um garoto 
curioso que gostava muito de 
explorar a vida na floresta.
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6 7

– Oi, crianças! Hoje vamos conhecer 
um mundo invisível que vive ao nosso 
redor, na Amazônia! - disse a Dra. Leidi, 
com um sorriso. 
– Quem aqui já ouviu falar das bactérias? 
Elas são um tipo de microrganismo, 
também chamados de micróbios.  
Nesse grupo estão ainda os vírus,  
fungos e parasitas. Alguns também  
os conhecem como germes.
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8 9

Gui levantou a mão rapidamente: 
– Eu já ouvi falar! Mas não sei 
exatamente o que as bactérias fazem.

A Dra. Leidi sorriu e disse:
– As bactérias são microrganismos  
tão pequenos que não podemos ver  
a olho nu. Algumas delas são boas  
e nos ajudam, mas outras podem  

nos deixar doentes. Por isso,   
é muito importante lavar as mãos!

8 9



10 11

Gui fez uma cara de espanto: 
– Lavar as mãos?  
Mas como isso ajuda, Dra. Leidi?

- Deixa eu te mostrar  
como são as bactérias! 

A Dra. Leidi pegou uma lupa mágica  
e pediu a Gui que olhasse  
para as próprias mãos.
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12 13

O menino pôde ver  
a quantidade de bactérias nas mãos. 
Elas eram de todos os tipos e tamanhos.
Gosmentas e grudentas, algumas 
azuladas e outras escuras, 
com um brilho intenso...
Ele se assustou, porque elas pareciam 
estar grudadas nas mãos dele.

Gui gritou:
– Que nojo! O que é isso?
– Essas são as bactérias! - explicou  
a Dra. Leidi.
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14 15

– Elas estão por toda parte.  
Na nossa Floresta Amazônica 
também.  
A maioria delas é inofensiva,  
não se preocupe. Mas algumas  
podem deixar você doente,  
se não lavar as mãos direitinho.

Nesse momento, outra cientista 
entrou na sala. Era a Dra. Fabi, 
uma famosa virologista. 
– Oi, galerinha! Sabiam que  
lavar as mãos não só remove 
as bactérias, mas também  
os vírus? Por isso, eu vim ajudar  
a Dra. Leidi a mostrar 
a vocês como lavar as mãos. 
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16 17

Foi quando ela começou a explicar:
– A gente não consegue ver os vírus, 
mas, quando uma pessoa está com 
algum vírus, eles podem se espalhar 
quando espirramos, por exemplo.
Então, se uma criança estiver com gripe 
e espirrar, ela precisa lavar as mãos. 
Isso porque, quando colocamos a mão 
na boca ou no nariz ao espirrar, os 
vírus ficam presos nela. Se depois você 
encostar em brinquedos, canetas ou 
apertar a mão de alguém, sem lavar, 
pode passar o vírus para o coleguinha.
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18 19

Gui estava impressionado e perguntou:
– Mas se a pessoa já está gripada, por 
que ainda precisa lavar as mãos? Para evitar que o vírus chegue  

até os coleguinhas, Gui. Imagina  
se você espirrou, não lavou as mãos  
e pegou na caneta do coleguinha  
- explicou a Dra. Fabi.
– Ele também ficaria com gripe,  
Dra. Fabi! Então, lavar as mãos  
pode me proteger de ficar doente?  
- perguntou o menino curioso.
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20 21

– Exatamente! - respondeu a Dra. Fabi, 
que ainda explicou: 
– Quando você lava bem as mãos  
com água e sabão, remove  
os microrganismos que podem  
causar doenças. É como se você estivesse 
enxotando todos eles para o ralo! 
E todos começaram a lavar as mãos 
seguindo as instruções.
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22 23

– Primeiro, molhem as mãos  
com água - disse a Dra. Leidi. 
– Agora, coloquem sabão e esfreguem  
as mãos por pelo menos 20 segundos.
– Não se esqueçam de lavar entre  
os dedos, embaixo das unhas e até  
os pulsos! - completou a Dra. Fabi.
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24 25

Gui seguiu todos os passos, esfregando  
e cantando uma musiquinha divertida  
que a Dra. Leidi lhe ensinou: 

	
Lava

	
		 lava 

	
		 	 muito bem

	
		 pra não deixar nenhum bichinho

	
		 	 	 na mãozinha de ninguém!
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26 27

Depois de enxaguar as mãos, Gui olhou 
novamente para elas com a lupa mágica. 
As criaturas haviam desaparecido!  
– Mágica!!! - disse o menino.  
– Mas a gente pode chamar de Ciência, 
Gui! - disse a Dra. Leidi a sorrir.
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28 29

– Uau! Funciona mesmo! - exclamou Gui. 

Olhando com atenção para as mãos,  
ele dizia:

– Agora, vou sempre lavar as mãos,  
Dra. Leidi e Dra. Fabi!

As duas cientistas deram  
uma medalha a Gui: 

– Isso mesmo, Gui! Agora você é 
um protetor contra microrganismos!
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30 31

Gui voltou para casa feliz, sabendo  
que agora ele tinha um superpoder:  
a higiene das mãos!

Protocolo de Lavagem das Mãos:

1. Molhe as mãos com água.

2. Aplique sabão.

3. Esfregue por 20 segundos.

4. Lave entre os dedos e embaixo das unhas.

5. Enxágue bem!

E assim, as crianças aprenderam, de uma 
maneira divertida, como as bactérias  

e os vírus funcionam e como é importante, 
para a saúde, lavar as mãos.

31
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